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Allgemeines

Die Narkose (Allgemeinandsthesie) schaltet
neben dem Schmerzempfinden auch das Be-
wusstsein aus, der Patient befindet sich in
einem schlafdhnlichen Zustand. Dazu wird meist
ein Narkosemittel in die Blutbahn eingespritzt
(intravendse Narkose). Fiir kurze Operationen
reicht diese Form der Narkose oft allein aus. Fiir
langer dauernde Eingriffe wird meist eine
Kombination aus intravendésen und gas-
formigen Narkosemitteln eingesetzt. Diese
werden nach dem Einschlafen iiber die Atmung
als Maskennarkose, Kehlkopfmaskennarkose
(Larynxmaske) oder iber einen
Beatmungsschlauch (Intubationsnarkose)
verabreicht. Die Intubation erméglicht eine
sichere Beatmung und schiitzt die Lunge vor
dem Einatmen von Mageninhalt.

Risiken

Die heutige Narkose ermdglicht durch eine
genaue Dosierung und die Kombination
verschiedener Narkosemittel eine geringe
Belastung des Kreislaufs und anderer
lebenswichtiger Korperfunktionen. Durch den
Einsatz moderner Beatmungsgerate ist bei einer
Allgemeinandsthesie eine gute Steuerung der
Atmung moglich. Die Narkose wird durch einen
Narkosearzt vorbereitet, eingeleitet, fortgefiihrt
und auch wieder beendet. Er iiberwacht
wahrend und nach der Operation die
Korperfunktionen um Komplikationen vorzu-
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beugen, die sich aus dem Eingriff und dem
Betdubungsverfahren ergeben kénnen.
Lebensbedrohende Komplikationen, z.B. Herz-
Kreislauf- bzw. Atemstillstand, Verschluss von
Blutgefiflen der Lunge (Lungenembolie) und
schwerwiegende Unvertraglichkeitsreaktionen
sind bei allen Betdubungsverfahren &dufierst
selten (bei Zehntausenden von Operationen
ereignet sich nur ein schwerer Anasthesie-
zwischenfall).

Nachblutungen, Infektionen sowie Blutergiisse
konnen an Einstichstellen auftreten. Nervenver-
letzungen sind extrem selten.

Bei Uberempfindlichkeiten und bei bestimmten
anderen Vorerkrankungen koénnen Neben-
wirkungen der verabreichten Medikamente
(z.B. Betdaubungsmittel, Antibiotika, Infusions-
l6sungen etc.) auftreten. Bitte weisen Sie den
Anasthesisten beim Vorgesprach auf Allergien
hin.

Infolge der Intubation konnen
Schluckbeschwerden und Heiserkeit auftreten,
die in der Regel sehr rasch riicklaufig sind.
Bleibende Stimmbandschadigungen mit
Heiserkeit und Atemnot sind sehr selten.
Insbesondere bei vorgeschadigtem Gebiss, z.B.
lockeren oder briichigen Zihnen, sind
Zahnschaden moglich. Bitte wissen Sie den
Anasthesisten darauf hin.

Die Narkose kann Ubelkeit und Erbrechen
hervorrufen, auch wenn wir lhnen Medika-
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mente dagegen verabreichen. Lebensbe-
drohliche Zwischenfille durch Einatmen von
Erbrochenem sind sehr selten.

Um Nervenschiadigungen (Lidhmungen oder
Gefiihlsstorungen) durch Druck oder Zerrung zu
vermeiden, iberpriift der Anasthesist in
Zusammenarbeit mit dem Operateur standig die
Lagerung auf dem Operationstisch. Dennoch
konnen diese, allerdings selten, auftreten.

Eine lebensbedrohliche, aber extrem seltene
Komplikation stellt die maligne Hyperthermie

dar, die bei Menschen mit einer
entsprechenden, angeborenen Veranlagung
auftreten kann. Hierbei steigt die
Korpertemperatur infolge einer massiven

Stoffwechselentgleisung extrem an. Falls in
Ihrer Familie irgendein Narkosezwischenfall
bekannt ist, informieren Sie den Anisthesisten
davon.

Neben- und Folgeeingriffe

Bei jeder Anasthesie konnen aus diagnostischen
oder therapeutischen Griinden weitere, auch
invasive Maf3- nahmen notwendig werden (z.B.
Injektionen, Infusionen, zentrale
Venenkatheter). Auch diese Eingriffe sind nicht
frei von Risiken. So kann es zu Infektionen, zu
Verlet- zungen von Nerven und Blutgefifden
sowie zum Absterben von Gewebe (Nekrose)
kommen.

Nach dem Eingriff

Nach der Narkose werden Sie in der Regel fir
einige Stunden in einem Aufwachraum
iberwacht. Infolge der Nachwirkungen der
Anasthesie kann es Thnen in den ersten Stunden
plotzlich schwindelig und iibel werden, auch
wenn Sie sich vorher wohl fiihlten. Sie diirfen
daher innerhalb der ersten 24 Stunden nicht
aktiv am Straflenverkehr teilnehmen, keine
gefahrlichen Arbeiten verrichten, keinen
Alkohol  trinken und keine  wichtigen
Entscheidungen treffen.

Fragen
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Aufklarungsgesprach

Im Aufklarungsgesprach wurden erortert: das
Anasthesieverfahren, Vor- und Nachteile
gegeniiber anderen Methoden, mogliche
Komplikationen, besondere Risiken spezieller
Verfahren, risikoerhohende Besonderheiten,
Neben- und Folgeeingriffe, sowie:

Einwilligungserkliarung

Den Aufklarungsbogen habe ich erhalten und
gelesen. Die darin aufgefiihrten
Verhaltensweisen werde ich be- achten. Die
Fragen zur Anamnese habe ich nach bestem
Wissen beantwortet.

Meine Fragen wurden verstidndlich und
vollstandig be- antwortet. Bei weiteren Fragen
werde ich mich an die behandelnden Arzte
werden. Nach  reiflicher und zeitlich
ausreichender Uberlegung willige ich ein in
eine:

Allgemeinandsthesie: Maske / Intubation

Mit notwendigen Anderungen oder
Erweiterungen des Anasthesieverfahrens, sowie
mit erforderlichen Neben- und Folgeeingriffen
bin ich einverstanden.

Mit folgenden Maféinahmen erklare ich mich
ausdriicklich nicht einverstanden:

X

Datum Patient/in (*) Arzt
* bei Kindern/Jugendlichen: Vater, Mutter,
Betreuuer oder Sorgeberechtigter.
Unterschreibt ein Elternteil alleine, so erklart
er mit seiner Unterschrift sein alleiniges
Sorgerecht bzw. das Einverstindnis des

anderen Elternteils
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