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Ambulante	  Untersuchung	  
Ambulante	  Operation	  
Erwachsene,	  Jugendliche	  

Kinder	  
	  

Geplanter	  Termin:	   _________________________

Patientendaten	  
____________________________________________________	  
Name	  

____________________________________________________	  
Vorname	  
	  

	  
______________________________________________________	  
Geburtsdatum	  

______________________________________________________	  
Telefonnummer

_________________________________________________________________________________________________________________	  
Anschrift	  
	  
Wichtige	  Hinweise	  
Nach	  dem	  ambulanten	  Eingriff	  sind	  Sie	  nicht	  komplett	  geistig	  und	  körperlich	  leistungsfähig.	  Deshalb	  
sind	  Sie	  für	  den	  restlichen	  Tag	  nicht	  geschäftsfähig	  und	  dürfen	  	  keine	   Verträge	   abschließen.	   Nach	  
einer	  Narkose	  dürfen	  Sie	  für	  mindestens	  24	  Stunden	  nicht	  am	  Straßenverkehr	  teilnehmen.	  
Lassen	  Sie	  sich	  bitte	  nach	  dem	  Eingriff	  unbedingt	  abholen!	  
Beachten	  Sie	  bitte	  deshalb	  die	  ausführlichen	  Informationen	  auf	  der	  nächsten	  Seite!	  
	  
Zutreffendes	   unterstreichen	  oder	  ergänzen.	  	  

1. Wer	  kümmert	  sich	  in	  den	  ersten	  12	  bis	  24	  
Stunden	  um	  Sie?	  	  

	  
__________________________________________________	  
Name	  

	  
__________________________________________________	  
Telefonnummer	  
	  

2. Ist	  	  die	  Person	  ständig	  	  
anwesend?	  

	  
3. Werden	  Sie	  abgeholt?	  	  

	  
4. Wohnen	   Sie	   im	   Umfeld	   zur	   Praxis	  

(Untersuchung/Eingriff)	   oder	   einer	  Klinik	  
mit	  Notaufnahme?	  	  
	   	  	  

5. Steht	   Ihnen	   ein	   Auto	   mit	   Fahrer	   zur	  
Verfügung	   oder	   ist	   ein	   Taxi	   schnell	  
erreichbar?	  	  

	  
	  
	  

6. Wer	  ist	  Ihr	  Hausarzt?	  	  
	  
__________________________________________________	  
Name	  

__________________________________________________	  
Anschrift	  

__________________________________________________	  
Telefonnummer	   	  

7. Anmerkungen	  
	  
__________________________________________________	  

__________________________________________________	  

Die	   Richtig-/Vollständigkeit	   wird	   bestätigt.	  
Die	   wichtigen	   Hinweise	   habe	   ich	   gelesen,	  
verstanden	  –	  und	  ich	  werde	  sie	  befolgen.	  
	  

__________	   	  _______________________________	  
Datum	  	   Patient(in)/Sorgeberechtiger	  
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Verhalten	  	  
vor	  und	  nach	  	  der	  Narkose	  

	  

Vor	  dem	  Eingriff	  	  
(sofern	  ärztlich	  nicht	  anders	  angeordnet)	  
• In	  den	  sechs	  Stunden	  vor	  dem	  Eingriff	  	  nichts	  

mehr	  essen	   (auch	  kein	  Kaugummi,	   	  Bonbon,	  	  
etc.)	  –	  und	  auch	  nicht	  rauchen!	  	  

• Bis	   zu	   zwei	   Stunden	   vor	   dem	   Eingriff	  	  
können	   Sie	   noch	   	   Wasser	   oder	   Tee	   zu	   sich	  
nehmen.	   Fetthaltige	  Getränke	  wie	   z.B.	  Milch	  
oder	  Fruchtsäfte	  mit	  Fruchtfleisch	  sind	  nicht	  
erlaubt!	  	  

• Bitte	   teilen	   Sie	   es	   dem	   Arzt/der	   Ärztin	  	  
unbedingt	   mit,	   wenn	   Sie	   während	   der	  	  
genannten	   Zeiträume	   noch	   etwas	   gegessen,	  
getrunken	  oder	  geraucht	  haben.	  	  

• Medikamente	   nach	   Absprache	   mit	   dem	  	  
Anästhesisten	  einnehmen.	  	  

• Herausnehmbaren	   Zahnersatz,	   Schmuck,	  
Kontaktlinsen	   und	   künstliche	   Haarteile	  	  
ablegen	   und	   sicher	   aufbewahren.	   Kein	  	  	  
Make-‐up	   auftragen	   und	   Nagellack	   bitte	  
entfernen.	  	  

Nach	  dem	  Eingriff	  	  
• Nach	   der	   Narkose	   werden	   Sie	   in	   der	   Regel	  	  

für	   mind.	   30	   bis	   90	   Minuten	   in	   einem	  	  
Aufwachbereich	  	  überwacht/betreut.	  

• Üblicherweise	   werden	   Ihnen	   Wasser/Tee	  
und	  Kekse	  gereicht.	  

• Infolge	   der	   Nachwirkungen	   der	   Anästhesie	  
kann	   es	   Ihnen	   in	   den	   ersten	   Stunden	  	  
plötzlich	  schwindelig	  und	  übel	  werden,	  	  auch	  	  
wenn	  	  Sie	  	  sich	  	  vorher	  	  wohlfühlten.	  	  	  

• Sie	   dürfen	   daher	   innerhalb	   der	   ersten	   24	  
Stunden	   nicht	   aktiv	   am	   Straßenverkehr	  	  
teilnehmen,	   keine	   gefährlichen	   Arbeiten	  	  	  
verrichten,	   	   keinen	   	   Alkohol	   	   trinken	   und	  	  	  
keine	  wichtigen	  Entscheidungen	  treffen.	  

• Sie	  müssen	  sich	  deshalb	  abholen	  lassen.	  
• Eine	  Betreuung	  muss	  für	  mind.	  die	  nächsten	  

12	  bis	  24	  Stunden	  zur	  Verfügung	  stehen.	  
• Ein	   Auto	   mit	   Fahrer	   oder	   ein	   Taxi	   muss	  

schnell	  verfügbar	  sein.	  

	  
	  
Im	  Falle	  von	  Fragen	  oder	  Unklarheiten	  –	  insbesondere	  die	  Narkose	  betreffend	  –	  haben	  Sie	  die	  
Möglichkeit	  werktags	  von	  09:00	  bis	  19:00	  Uhr	  die	  Anästhesie-Praxis	  telefonisch	  zu	  erreichen.	  
	  
Sollten	  sich	  nach	  einer	  Narkose	  Probleme	  oder	  Unsicherheiten	  ergeben,	  bieten	  wir	  Ihnen	  an,	  
sich	   rund	  um	  die	  Uhr	   über	   die	   Praxisnummer	   telefonischen	  Rat	   einzuholen.	  Oder	   –	   soweit	  
sinnvoll	  –	  kommen	  Sie	  zurück	  zur	  Praxis,	  in	  welcher	  der	  Eingriff	  durchgeführt	  wurde.	  	  
	  
Im	  unwahrscheinlichen	  Fall	  eines	  unerwarteten	  Notfalls	  rufen	  Sie	  bitte	  jederzeit	  an,	  suchen	  –
soweit	  möglich	  –	  die	  nächstgelegene	  Notaufnahme	  auf	  oder	  informieren	  den	  Rettungsdienst	  
über	  die	  Telefonnummer	  112.	  
	  

	  

Praxisnummer:	  089	  2154	  2268.	  
(werktags	  9:00	  bis	  19:00	  Uhr,	  im	  Notfall	  rund	  um	  die	  Uhr)	  


