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Ambulante Untersuchung
Ambulante Operation
Erwachsene, Jugendliche
Kinder

Geplanter Termin:

Patientendaten

Name Geburtsdatum
Vorname Telefonnummer
Anschrift

Wichtige Hinweise
Nach dem ambulanten Eingriff sind Sie nicht komplett geistig und kérperlich leistungsfahig. Deshalb
sind Sie fiir den restlichen Tag nicht geschiftsfahig und diirfen keine Vertrage abschlief3en. Nach
einer Narkose diirfen Sie fiir mindestens 24 Stunden nicht am Strafenverkehr teilnehmen.

Lassen Sie sich bitte nach dem Eingriff unbedingt abholen!

Beachten Sie bitte deshalb die ausfiihrlichen Informationen auf der nachsten Seite!

Zutreffendes unterstreichen oder ergianzen.

1.

Wer kiimmert sich in den ersten 12 bis 24
Stunden um Sie?

Name

Telefonnummer

Ist die Person stindig ,
anwesend?
Werden Sie abgeholt? [E
Wohnen Sie im Umfeld zur Praxis

(Untersuchung/Eingriff) oder einer Klinik
mit Notaufnahme?

Steht Thnen ein Auto mit Fahrer zur
Verfiigung oder ist ein Taxi schnell

. ” .
erreichbar? Nein

6. Wer ist Ihr Hausarzt?

Name

Anschrift

Telefonnummer

7. Anmerkungen

Die Richtig-/Vollstindigkeit wird bestitigt.
Die wichtigen Hinweise habe ich gelesen,
verstanden - und ich werde sie befolgen.

X

Patient(in)/Sorgeberechtiger

Datum

Praxis Dr. med. Stefan Hartl. Telefon: 089 2154 2268. Email: praxis@drstefanhartl.de




Vor dem Eingriff
(sofern drztlich nicht anders angeordnet)

In den sechs Stunden vor dem Eingriff nichts
mehr essen (auch kein Kaugummi, Bonbon,
etc.) — und auch nicht rauchen!

Bis zu zwei Stunden vor dem Eingriff
konnen Sie noch Wasser oder Tee zu sich
nehmen. Fetthaltige Getranke wie z.B. Milch
oder Fruchtsifte mit Fruchtfleisch sind nicht
erlaubt!

Bitte teilen Sie es dem Arzt/der Arztin
unbedingt mit, wenn Sie wahrend der
genannten Zeitrdume noch etwas gegessen,
getrunken oder geraucht haben.
Medikamente nach Absprache mit dem
Anasthesisten einnehmen.
Herausnehmbaren Zahnersatz, Schmuck,
Kontaktlinsen und kiinstliche Haarteile
ablegen und sicher aufbewahren. Kein
Make-up auftragen und Nagellack bitte
entfernen.
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Verhalten
vor und nach der Narkose

Nach dem Eingriff

Nach der Narkose werden Sie in der Regel
fir mind. 30 bis 90 Minuten in einem
Aufwachbereich iiberwacht/betreut.
Ublicherweise werden Ihnen Wasser/Tee
und Kekse gereicht.

Infolge der Nachwirkungen der Andsthesie
kann es lhnen in den ersten Stunden
plotzlich schwindelig und tibel werden, auch
wenn Sie sich vorher wohlfiihlten.

Sie diirfen daher innerhalb der ersten 24
Stunden nicht aktiv am Strafdenverkehr
teilnehmen, keine gefahrlichen Arbeiten
verrichten, keinen Alkohol trinken und
keine wichtigen Entscheidungen treffen.

Sie miissen sich deshalb abholen lassen.

Eine Betreuung muss fiir mind. die nachsten
12 bis 24 Stunden zur Verfiigung stehen.

Ein Auto mit Fahrer oder ein Taxi muss
schnell verfiigbar sein.

Im Falle von Fragen oder Unklarheiten - insbesondere die Narkose betreffend - haben Sie die
Moglichkeit werktags von 09:00 bis 19:00 Uhr die Andsthesie-Praxis telefonisch zu erreichen.

Sollten sich nach einer Narkose Probleme oder Unsicherheiten ergeben, bieten wir Ihnen an,
sich rund um die Uhr iiber die Praxisnummer telefonischen Rat einzuholen. Oder - soweit
sinnvoll - kommen Sie zuriick zur Praxis, in welcher der Eingriff durchgefiihrt wurde.

Im unwahrscheinlichen Fall eines unerwarteten Notfalls rufen Sie bitte jederzeit an, suchen -

soweit moglich - die nichstgelegene Notaufnahme auf oder informieren den Rettungsdienst
iiber die Telefonnummer 112.

Praxisnummer: 089 2154 2268.
(werktags 9:00 bis 19:00 Uhr, im Notfall rund um die Uhr)

Praxis Dr. med. Stefan Hartl. Telefon: 089 2154 2268. Email: praxis@drstefanhartl.de



