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Liebe Eltern,

bei [hrem Kind soll eine Operation, Behandlung
oder spezielle Untersuchung durchgefiihrt
werden. Dazu ist eine Schmerzausschaltung
(Andsthesie) notwendig.

Sie werden natiirlich vor dem Eingriff noch mit
dem Narkosearzt das Vorgehen besprechen und
das geeignete Verfahren fiir [hr Kind auswahlen.
Dieser Informationsbogen soll Sie auf das
Aufklarungsgesprach vorbereiten.

Notieren Sie sich Informationen und Fragen
fiir das bevorstehende Gesprach!

Die Narkose (Allgemeinandsthesie)

schaltet neben dem Schmerzempfinden auch
das Bewusstsein aus. Das Kind befindet sich in
einem schlafdhnlichen Zustand. Diese Form der
Narkose eignet sich fiir Operationen an allen

Korperregionen. Nachdem Thr Kind ein
Beruhigungsmittel (Prdmedikation) erhalten
hat, wird im Operationsraum die Narkose
eingeleitet.

Bei grofieren Kindern wird dazu meist ein
Narkosemittel in eine Vene eingespritzt
(intravendése  Narkose).  Kleinere  Kinder

bekommen die Narkoseeinleitung oft liber eine
Maske, seltener tiber den Enddarm.

Fir kurze Operationen reicht die intravendse
Narkose oft allein aus. Fiir langere Eingriffe
wird meist eine Kombination aus intravendsen
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und gasformigen Narkosemitteln angewendet.
Diese werden zusammen mit Sauerstoff iiber
die Lungen mit der Beatmung verabreicht
entweder:

e als Maskennarkose liber eine Maske, die auf
Mund und Nase bzw. auf dem Kehlkopf liegt
oder

e als Intubationsnarkose iiber einen Tubus
(Beatmungsschlauch), der in die Luftrohre
eingefiihrt wird, nachdem das Kind einge-
schlafen ist. Die Intubation ermdglicht eine
sichere Beatmung und schiitzt die Lunge vor
Einatmung von Erbrochenem (Aspiration).

Risiken der Betiubungsverfahren

Jedes Betdubungsverfahren hat seine Vor- und
Nachteile. Es wird stets das Betdubungs-
verfahren vorgeschlagen bzw. ausgewahlt, das
Ihr Kind am wenigsten belastet.

Die heutige Narkose ermdglicht durch eine
genaue Dosierung und die Kombination
verschiedener Narkosemittel, sowie durch den
Einsatz von Beatmungsgeraten eine gute
Steuerung der Atmung und eine geringe
Belastung des Kreislaufs und anderer
lebenswichtiger Kérperfunktionen. Die Narkose
wird durch einen Narkosearzt vorbereitet,
eingeleitet und fortgefiihrt. Er iberwacht
wahrend und nach der Operation die
Korperfunktionen, um Komplikationen vorzu-
beugen, die sich aus dem Eingriff und dem
Betdubungsverfahren ergeben kénnen.
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Lebensbedrohende Komplikationen, z.B. Herz-
Kreislauf- bzw. Atemstillstand, Verschluss von
Blutgefaflen der Lunge (Lungenembolie) und
schwerwiegende Unvertraglichkeitsreaktionen
sind bei allen Betdubungsverfahren &dufierst
selten (bei Zehntausenden von Operationen
ereignet sich nur ein schwerer Anasthesie-
zwischenfall).

Nachblutungen, Infektionen, Blutergiisse
konnen an Einstichstellen auftreten, Nerven-
verletzungen sind extrem selten.

Bei Uberempfindlichkeit und bei bestimmten
Vorerkrankungen kénnen Nebenwirkungen der
verabreichten Medikamente (z.B. Betdubungs-
mittel, Antibiotika, Infusionslésungen) auf-
treten. Hierzu werden Sie ausdriicklich in
unserem Anamnesebogen befragt.

Infolge der Intubation konnen Schluckbe-
schwerden und Heiserkeit auftreten, die in der
Regel sehr rasch riicklaufig sind. Bleibende
Stimmbandschadigungen mit Heiserkeit und
Atemnot sind sehr selten. Insbesondere bei
vorgeschadigtem Gebiss, z.B. lockeren oder
briichigen Zahnen sind Zahnschdden moglich.
Falls dies bei [hrem Kind zutrifft, weisen Sie den
Anasthesisten bitte darauf hin.

Die Narkose kann Ubelkeit und Erbrechen
hervorrufen, auch wenn wir lhrem Kind
Medikamente dagegen verabreichen. Lebens-
bedrohende Zwischenfalle durch Einatmen von
Erbrochenem sind sehr selten.

Um Nervenschiadigungen (Lidhmungen oder
Nervenausfalle) durch Druck oder Zerrung zu
vermeiden, iberpriift der Anasthesist in
Zusammenarbeit mit dem Operateur standig die
Lagerung auf dem Operationstisch. Dennoch
konnen diese, allerdings selten, auftreten.

Eine lebensbedrohliche, aber extrem seltene
Komplikation stellt die maligne Hyperthermie
dar, die bei Menschen mit einer ent-
sprechenden, angeborenen Veranlagung auf-
treten kann. Hierbei steigt die Korper-
temperatur infolge einer massiven Stoff-
wechselentgleisung extrem an. Falls in Threr
Familie irgendein Narkosezwischenfall bekannt
ist, informieren Sie den Andsthesisten dariber.

Neben- und Folgeeingriffe

Bei jeder Anasthesie konnen aus diagnostischen
oder therapeutischen Griinden weitere, auch
invasive Mafdnahmen notwendig werden, z.B.
Injektionen, Infusionen, zentraler Venen-
katheter. Auch diese Eingriffe sind nicht frei von

Version 1.0
Risiken. So kann es z.B. durch Injektionen oder
Infusionskatheter zu Infektionen (z.B. Spritzen-
abszessen), zur Verletzung von Nerven und
Blutgefdf3en, sowie zum Absterben von Gewebe
(Nekrose) kommen.

Aufklarungsgesprach

Im Aufklarungsgesprach wurden erortert: das
Anasthesieverfahren, Vor- und Nachteile
gegeniiber anderen Methoden, mogliche
Komplikationen, besondere Risiken spezieller
Verfahren, risikoerhohende Besonderheiten,
Neben- und Folgeeingriffe, sowie:

Den fiir mein Kind bestimmten Aufklarungs-
bogen habe ich erhalten und gelesen, die darin
aufgefithrten Verhaltensweisen werde ich
beachten.

Meine Fragen wurden verstidndlich und
vollstandig beantwortet. Bei weiteren Fragen
werde ich mich an die behandelnden Arzte
wenden. Bemerkungen:

Einwilligungserkliarung
Nach griindlicher und zeitlich ausreichender
Uberlegung willige ich fiir mein Kind ein:

¢ Allgemeinandsthesie: Maske bzw. Intubation

Mit notwendigen Anderungen oder Erwei-
terungen des Anasthesieverfahrens, sowie mit
erforderlichen Neben- und Folgeeingriffen bin
ich einverstanden.

Falls Sie mit bestimmten Mafnahmen nicht
einverstanden sind, bitte bezeichnen:

X

Datum Vater/Mutter/Sorgeberechtigte(r)* Arzt

* ACHTUNG: Unterschreibt ein Elternteil allein, erklart
er mit seiner Unterschrift zugleich, dass a) ihm das
Sorgerecht allein zusteht, b) er im Einverstindnis mit
dem anderen Elternteil handelt.
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